BOUDIOU - CUISINE DE SAISON, BIO et LOCALE

EURL JOYAUD au capital social de 10 000€
R.C.S Aix en Provence 534 578 687

4 Chemin des Boeufs
13170 Les Pennes Mirabeau

TELEPHONE : 06 78 41 40 52
EMAIL : boudiou.resto@gmail.com

ot aNNNSerese

=== Dela ferme a Iassiette m—

2555 ANy

BOUDIOU

MENU TYPE - PANIERS REPAS 2017

Assortiment de 3 salades de saison dont une avec un féculent (250g /

pers.)

(ex : Riz rouge au fenouil et herbes fraiches / carottes et chou rouge au cumin et

coriandre)

Tarte salée aux légumes de saison (1/pers.)
(ex : tarte aux carottes, citron confit et coriandre /tarte au fenouil, tomates

confites et Brousse)




Mini casse-cro(ite du moment dans un petit pain (1 piece / pers.)
(ex: aubergines réties, houmous et tartare de tomates; tapenade noire,
betterave Chioggia et fromage de brebis)

Patisseries sucrées ou gateaux (1 piece / pers.)
(ex : sablé breton au lemon curd et pistaches / brownie sans gluten au
gingembre confit / creme chocolat et compoté de poires en verrine)

Assortiment de charcuterie provencale et fromages fermiers du
Queyras
(Jambon cru du Ventoux, chorizo et saucisson de taureau + 2 fromages)

Boisson froides
(eau plate en bouteille)
(si Jus de fruits bio et artisanaux supplément + 0.50 €HT )

Formules:

Salade + tarte salée et casse-crolite + dessert =>11,50€ HT
Salade + tarte salée et casse-crolite + dessert + boisson =>13,50 € HT
Salade + tarte salée et casse-croite + dessert + assortiment de charcuterie et
fromages + boisson =>16,50€ HT

Inclus la vaisselle biodégradable et compostable, le pain de campagne bio et la
livraison en sac papier kraft (supplément livraison si commande < 15 paniers
repas)

La totalité de nos plats sont réalisés dans notre cuisine avec des produits
provenant de petits producteur locaux et a 80% issues de I'agriculture
biologique
Tout est fait 100% maison sans aucuns produits transformés



